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Semaine des saveurs : Les couleurs dans I'assiette
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Macédoine de légumes

Betteraves vinaigrette

Le rouge Potage de saison

Chou rouge aux pommes

Macaronis (AB) & la carbonara Roti de porc a la provencale Meuniére de poisson blanc et citron Quiche aux légumes

Macaronis 4 la sauce fromagére Galette de quinoa provencaie Pané de blé
Tomate rétie Ratatouille Poélée de légumes Salade mélée
Semoule Pommes de terre au four
v J .,
Fruit de saison % Fromage blanc @ é Fruit de saison Fromage blanc @, @
i i - et spéculoos o

Concombre a la vinaigrette Céleri rémoulade Nem aux légumes
Haricots verts a la vinaigrette
Poisson pané sauce yaourt citronné Poulet sauce verte Sauté de porc sauce tomate Filet de poisson sauce hollandaise
Nuggels de blé Omelette aux herbes maison Egréné végé 4 ltalienne Falafels

Farfalles Epinards & la créme

Jeunes carottes braisées Purée de petits pois

Riz pilaf (Petils pois - Pommes de terre) Champignens Pommes de terre réties

Cantadou ail & fines herbes

5 -
Fromage t@" =3 Yaourt aux fruits Fruit de saison %
s =t

Potage de légumes frais Le oran ge Roulade Carottes rapées @
Carottes rapées 2 la vinaigrette CEuf dur mayonnaise

Boeuf sauce poivre doux Filet de poisson sauce aurore Boauf carottes Mijoté de volaille a la moutarde douce

Burger pois et blé sauce poivre doux Boulettes de big Miyateé de haricots blancs aux carottes Omefette maison
Brocolis Fusili Pommes de terre vapeur Riz
Pommes de terre roties Potimarron roti Fondue de poireaux
Fromage
Salade de fruits frais Orange Fruit de saison
Céleri rémoulade Salade verte aux crodtons 5{@ Chou-fleur sauce cocktail E@—
Mais & la vinaigrette
Escalope de dinde sauce tomate Curry de haricots blancs E Couscous au poulet & Saucisse de Toulouse
Galette pois et légumes Coucous aux pois chiches Saucisse vége
BIlé (HVE) aux pelils légumes Riz jaune Semoule Poélée de haricots verts
Carottes jaunes E Légumes couscous Pommes de terre rissolées
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Yaourt nature @ Banane @ Fromage @ @ % Fruit de saison

Oeuf dur mayonnaise Le marron Betteraves a la vinaigrette Potion de sorciére ‘7

Velouté de champignons (Potaga d potiron)

Spaghettis (AB) de l'enfer (spaghettis
balognaise)

Bolognaise vége I

Parmentier végétarien aux lentilles Hamburger Croustifromage

Hamburger VG

Vena -

Salade Potatoes Piperade
Salade Riz long
-
Compote de pommes Mousse au chocolat Fruit de saison ‘g Crépe au jus d'insectes (coulis de choco
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é Fruits, légumes et produits laitiers suventionnés dans le cadre du prog de ['Union Europé a ination des écoles.

Les monus el los Iaba's ne sont pas contractusis, le sanica achat dant Inbulaira des variations possibles des approvisicnnaments.



