VILLE DE RONCHIN

Du 3 au 7 aoit

Salade Lorette
(méche, céleri, betteraves)
Réti de porc jus au thym
#q (Carré boulgour
7 ‘épeautre et légumes)
' Flageolets 4 la tomate
7 Fruit de saison %

T " Melon !
4 Filet de poisson sauce |
beurre blanc

| (Saucisse pois et blé + |
| sauce) |
Pommes de terre

| sautées - Carottes

. F_Fromage ¥
- — T

Taboulé
|Aiguillettes de poulet a Ia|
créme l
(Galette panée aux petits
légumes)
Champignons - Riz

Salade de fruits
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Hachis parmentier
(Parmentier égréné de

Salade
| ri Fromage blanc £
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Crépe au fromage
| Salade de pates Fi |
| composée aux ceufs |
durs (Pétes, tomates, N
mais, haricots verts, '
| ceufs durs) )
L;Ej Fruit de saison @J

;

tribw

| Macedoine de légumes | |

| pois) B

|
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.. Dup10 au 14 aolt
VEGETARIEN
= Céleri rémoulade
Salade de tomates .
. , ¥8 Poisson (Galette
Galette de pois et blé
L boulgour et pois chiches
sauce épices douces
, al'orientale) sauce curry
Légumes couscous —
Pommes de terre -
Fi Semoule Y
Petits pois =
Petit fromage frais o
3 Fromage blanc brisures
E3 45¥ nature

¥ 1 de biscuits
E N — =
Samoussa de légumes
| Salade de riz au thon | |FiIet de poulet roti sauce|
| Tarte 3fromages | |

moutarde légere |
Salade composée Bl (Omelette)

r —

Compote de fruits sans Cceur de blé — Haricots
| sucreajouté | | verts = |
F3 Fruit de saison €
e e MR
I"Animation du chef - vost—  —  — 7 1
,recettes qQui rassemb/ent] | Tomates vinaigrette |
Pastéque Daube de beeuf
| Hot dog L] Boulettes de blé
(Hot dog vegeknak || tomate basilic) |
de blé) P Pates — Courgettes

| Potatoes - Crudités | |
. Liégeois chocolat

@ Fromage ¥

[ e r :[UEGETnmEﬂ:
Toast fromager
& Filet de poisson | Duomelonet |
| (Quenelles nature) | | concombre |
sauce aurore Chili Sin Carne
| 6 Pates - Brocolis Riz
| [ Fruitde saison %I | Yaourt brassé nature |
o T k.
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Salade fromageére

| Carottes rapées €5 | |
Axoa de beeuf*
(Axoa de lentilles)
|  Piperade - Riz |
Beignet au chocolat

Jambon |

| | (Saucisse pois et bié) |

3 Carottes — Purée de
pommes de terre

| | Compote de fruits sans |

sucre ajouté

[ P

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des

Petits Chess approvisionnerpents.
e ,\.i —~ Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans
DUPON};/] Filitmes le cadre du programme de I'Union Européenne a

destination des écoles

Le menu donttues le
Héros. Cette semaine les
enfants de ’école Jean

Moulin proposent

= Betteraves vinaigrette
échalote
i1 Pates a la bolognaise
(Pates a la bolognaise
B4 d'égréné de pois)
Ed Carottes
7 Fruit de saison €8
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| 7 Concombre €% |
Pané fromager

Purée de patates

| douces — Tomates |

cuites

| Créme vanille |

| K Carottes rapées & |
Mijoté de poisson g2
Fi (Omelette) 1
| Riz fagon cantonaise — ‘
Poélée de légumes
| Fi Yaourt nature -@’,1

— 4
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Pasteque
Sauté de dinde
| (Galette quinoaala |
provencale)
Ratatouille - SemouleEEi
| Fromage (cheddar) ]
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™ TRepas athéme !
| « La salade en féte » |
Salade composée
(mais et gruyére)

| Hamburger
(Burger pois et blé)
Salade - Potatoes

|
@ Salade de fruits @J

= N
*Axoa de beeuf : plat
basque mijoté a base de
poivrons
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