
Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des 

approvisionnements. 

Ville de Ronchin
FÉVRIER 2026

Du 2 au 6 février Du 9 au 13 février Du 16 au 20 février Du 23 au 27 février

Crêpe au fromage

Omelette

Brocolis – Farfalles 

(fromage râpé)

Crêpe au sucre

Salade composée

Filet de poisson

(Falafels) sauce 

ciboulette

Carottes – Semoule 

Banane sauce 

chocolat

Œuf dur mayonnaise

Mijoté de bœuf sauce 

brune

(Pané de blé + sauce)

Petits pois – Pommes de 

terre aux herbes 

Fruit de saison 

Céleri à la mayonnaise 

moutardée

Blanquette de poisson

(Blanquette de haricots 

blancs) 

Et ses légumes – Riz 

Fromage

Potage

Filet de poisson pané 

(Crousti’fromage)

sauce tartare

Petits pois – Pommes 

de terre 

Fruit de saison

Journée des 

légumineuses

Céleri rémoulade

Bolognaise de lentilles

Pâtes

Fromage

Salade arlequin (Salade, 

pomme, maïs)

Boulettes de dinde 

(Boulettes lentilles 

vertes) à la suédoise*

Riz – Butternut rôti

Beignet

Salade composée 

Rôti de dinde 

(Omelette) sauce 

tomate

Gratin de chou-fleur -

Pommes de terre

Yaourt brassé nature

Carottes râpées

Palette de porc à la 

moutarde

(Quenelles nature sauce 

moutarde)

Haricots verts –

Flageolets 

Fromage

Maïs en vinaigrette

Lasagnes ricotta 

épinards chèvre

Salade

Cocktail de fruits

Carottes râpées 

persillées

Poisson meunière

(Nuggets de blé)

Epinards – Purée de 

pommes de terre

Fruit de saison

Potage de saison

Bœuf carottes

(Egréné de blé végé 

aux carottes)

Macaronis – Carottes 

Compote de fruits 

sans sucre ajouté

Potage de saison

Goulash* de bœuf 

(Goulash de lentilles 

corail)

Poêlée de légumes –

Gratin dauphinois 

Fruit de saison

Saveurs d’Asie

Samoussa aux légumes

Poulet tikka massala

(Egréné de blé végé tikka 

massala)

Carottes – Riz 

Mousse citron

Macédoine de légumes

Fusilli à la carbonara 

(Fusilli sauce 

fromagère) et petits 

légumes

Fromage

Endives vinaigrette

Couscous de légumes 

aux pois chiches

Semoule 

Moelleux au chocolat

Potage de saison

Rôti de bœuf sauce 

poivre doux

(Galette de blé + sauce)

Pommes de terre 

rissolées – Haricots 

beurre 

Yaourt brassé nature

Betteraves rouges

Aiguillettes de poulet 

(Omelette) sauce 

forestière

Riz – Champignons 

Fruit de saison 

Potage de légumes 

frais 

Pizza au fromage 

Salade 

Fromage blanc coulis 

de fruits rouges 

Betteraves rouges 

échalote

Steak haché

(Saucisse pois et blé)

Potatoes – Haricots 

verts

Fruit de saison 

Chandeleur

Mardi gras

ALSH ALSH

Fruits, légumes et produits laitiers subventionnés dans 

le cadre du programme de l’Union Européenne à 

destination des écoles

*À la suédoise : sauce crémée

*Goulash : sauté bœuf tomate 

et paprika
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