Petits Chets
DUPONT DY

RESTAURATIO

VILLE de Ronchin

Du 3 au 7 novembre Du 10 au 14 novembre

Salade lorette (Mache,
céleri, betteraves)

& Filet de poisson sauce
(Crousti'fromage) beurre blanc
Brocolis vapeur — (Nuggets de blé)

Pommes de terre roties ETS Haricots verts persillés
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Quiche au fromage

Carottes rapées Fi
% Poisson pané

de terre
Salade composée

py Yaourt nature sucré ~Riz pilaf £ sans sucre ajouté
‘ Fromage )
&d— "EGET“H'E[I» i i Salade de mais
Salade verte et mais Eﬁ | Férié || Boeufaux épices
i Boulettes de pois | 1] mexicaines
chiches sauce blanche Q (Quenelles nature et
| Semoule a la tomate - G}/Z v M | sauce)

| Poélée de légumes | Ratatouille — Farfalles

Fromage

ARMISTICE 1975

EE Pommes de terre
lle flottante

Brunoise de légumes

Fruit de saison [
(N
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Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des
approvisionnements
*Chapelure élaborée a base de pain rassis

tribu

Du 17 au 21 novembre g

P Omelette aux pommes

Compote pomme poire

&

. |
Fromage @&
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. Potage de saison £ Potage
| Salami (Toast fromager)‘ , | .
Mijoté de boeuf fagon 1 Escalope de dinde
Blanquette de poulet .
| : | | ] carbonade flamande sauce fromagere
(blanquette de haricots o . .
blancs) | (Knack végé + sauce) (Pané de blé + sauce)
. _ B Pommes noisette — Pommes de terre |
et ses légumes — Riz = ) Y
| Salade de fruits frais | | Selenly sautées - Pels pois
aourt aux fruits mixés Eﬁi Fruit de saison [P
b s o
Eﬁ e ‘[UEGETAHIHEI“ 3 rBatonnetsﬁ_car_tfes et
% FgEl:f:urmayon?:lse fromage blanc
R i de porc au thym 2= - .
(Panpe de bie) i Macedome de Iegumes «’ Filet de poisson
| . . Ravio”s ricotta I l (falafe|3) sauce |
Petits pois carottes - o , iboulett
| Purée de bommes de | 11 épinards — Epinards | Clbouletie
P Fruitde saison 2 Semoule aux petits
| terre . ' .
B Frutdeca légumes |
ruit de saison o
o T o oy Liegeas
- — — |\ .- . T T T
Potage de légumes frais - Carottes rapées Potage de légumes
P Boeuf Strogonoff Burger de veau Jambon braisé |
|Eﬁ (Omelette sauce (Galette de lentilles | F Carottes roties -
tomate) vertes) sauce tomate Haricots blancs
EE IMacaronis (fromage répé)| Fondue de poireaux — | (Mijoté de haricots

lancs, carottes — PDT) |
Fruit de saison F4

Semaine de
réductions des
déchets

Pu 24 au 28 novembre '

Carottes rapées
Sauté de beeuf (égréné
Vvégeé) a la napolitaine

i Coquillettes (mozzarella) =

Choux de Bruxelles
Crumble aux fruits

Betteraves vinaigrette
¥ Filet de poisson
chapelure aux herbes*
(Galette de lentilles vertes)
Pommes campagnardes-l
Epinards a la creme
Fromage Ffi
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| Velouté de légumes |
| variés EE |
Pizza (fromage)
Salade

| Créme dessert vanille |

L
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E;; CEuf dur sauce cocktail |
Emincé de porc (knack
vége) a la moutarde
lPuo de purées (Pommes df
B3 terre et potiron)

|Salade de fruits imparfaits|
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Salade fromagere
méli-mélo

| Boulettes de blé fagon |
_ thai sauce aigre douce
E3 Riz sauté et poslée
asiatique I
Yaourt aromatisé £
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