Ville de Ronchin
Octobre 2025

Journées du gout : Les
secrets des courges

Octobre
Chou chinois en salade
Cordon bleu
(Pané blé tomate
mozzarella)
i Riz — Concassée de
tomates aux herbes
#1 Fromage blanc coulis

Du 6 au 10 Octobre
6]

Carottes a I'orange
Beeuf Strogonoff -
Pommes de terre

(Omelette aux pommes
de terre)
hampignons a la créme
Fromage Fi

VEGETARIEN
Potage de courge

e Colin meuniére
(Crousti'fromage)
Gratin de chou
romanesco — Riz &
Fruit de saison i

Chipo végé
Haricots blancs a

terre

Fruit de saison
VEGETARIEN

£ Potagé
Boulettes de blé
facon thai

i Céleri rémoulade
Filet de poisson a la
=2 provengale
(Galette quinoa

Salade de lentilles

Salade de mais et
Aiguillette de volaille

tomate

Croisillon emmental

tomate — Pommes de

Du 13 au 17 Octobre Du 20 au 24 Octobre

Ei Coleslaw
Pilons de poulet a la
mexicaine
(Ragodt de haricots
rouges fagon chili)

Riz - Poélée de
légumes
Fromage ™

la

] =

I:\.'EEETARIEN
Macédoine de

sauce curry == Pojsson aux amandes
Ed (Falafels sauce (Galette végé)

curry) {0 Fondue de poireaux —
Purée de potimarron Riz ®

Fruit de saison Fromage [

Wok de légumes —
Nouilles
Fruit de saison

légumes
Omelette i
¥ Pates — Courgettes
sautées
Fruit de saison

provengale + sauce)
Ratatouille - Blé F
Eclair

Chou-fleur cru
sauce cocktail
P Boeuf aux olives
(Croustifromage)
Pommes de terre —
F Carottes Vichy
Salade de fruits

Salade verte et mais
Escalope de poulet
sauce aux herbes py

Petits Iégumes — Pates |
(Gratin de pates aux
petits Iégumes sauce
Mornay)
Yaourt aux fruits

Salade lorette (mache,
betteraves, céleri)
Sauté de porcala
r tomate
Omelette sauce tomate
Semoule — Courgettes
E3 Gateau chocolat

butternut 4

3 CEuf dur mayonnaise

Potage
7 Poulet chasseur
(Gratin de quenelles
nature béchamel)
Champignons -
Pétes Fi
Fromage blanc
aromaisé

Betteraves rouges
Sauté de beeuf fagon
bourguignonne
(Galette soja + sauce)
FiHaricots verts — Purée
de pommes de terre

Fromage blanc au miel

£
Tomates en salade

Filet de poisson
sauce beurre blanc

Potage
i Boules boeuf

[usuq@psﬂ
(boulettes soja tomate

i Concombre

Quiche aux légumes
vinaigrette

(Knack végé)
Petits [égumes -
Boulgour Fd

% Fromage

zi Concombre sauce
yaourt et ciboulette
Réti de porc
(Nuggets vége)
7 Petits pois — Gratin
dauphinois
Créme dessert
chocolat

=

basilic) sauce aux
épices douces
Légumes couscous
Semoule i
Fruit de saison
VEGETARIEN
Betteraves aux
pommes i
Pizza au fromage
Salade

Compote de fruits

Gratin de raviolis 73
aux légumes et potiron

Fruit de saison

éo)
Fi Carottes rapées aux
i graines de courge
Steak haché
( steak végé)
Pommes campagnarde
— Haricots verts

Palette a la diable
(Lentilles a la diable)

Filet de poisson a la
= pordelaise

B (Falafels + sauce)

Pommes de terre au |23 Semoule — Carottes

four — Brocolis Ed
Liegeois r

Taboulé
4 Boeuf au paprika
(Boulettes végé au
paprika)
Petits pois carottes
Fruit de saison F:

m Fruit de saison

Soupe a la citrouille Ed
Doigt de sorciére
(knack végé)
Rostis de pdt -

Rostis de legumes,

Tarte aux pomm
Yaourt nature sucré %

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements
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