Ville de ronchin

Du 4 au 8 novembre Du 11 au 15 novembre
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CEuf mayonnaise
Hachis parmentier
Végétarien
Fruit de saison i

Férié

ey =
Carottes rapées &/

| Sauté de porc i 3 la |
moutarde légére

| (Pané blé tomate

e
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Betteraves rouges (|
Raviolis au fromage |

mozzarella) saucetomate |
Pommes campagnardes Compote de pommes
| Salade || prisures de spéculoos |
Yaourt aux fruits
b i o
P TR
Salade mexicaine ; c3es aw
| C | Mijoté de beeuf @
Pétes 71 au poisson | sauce brune

(Knack végé + sauce)
Petits pois — Gratin |
dauphinois |
Fruit de saison s Fromage

e o o e

P DR ety Sy
Chou chinois & I'asiatique Repas a theme :

[ 1 |Opération réduction des|
déchets
Toastau fromage |
Waterzoi de volaille
Etses légumes |
(Omelette 4 - Légumes
waterzoi et PDT) |

(Pates sauce
| napolitaine et fromage)| |

Boeuf #% aux oignons
| (Boulettes de blé fagon ]
thai) [
Petits légumes — Riz

| |

,_ Fromage & Fnitdesaison 1
r— — — 1 S —
Potage i Potage ¥
| Couscous poulet | | Poisson pané sauce |
| merguez | i .tartare
(Couscous pois chiches) (Croustillant fromager)
Légumes couscous — | Epinards-Riz i |
| Semoule Fd | Créme dessert saveur
Liégeois vanille
Sl i iviina alER e ]

Du 18 au 22 novembre |

Pois chiches a I'orientale
Tomate farcie
(Galette de quinoa
provencale)

Semoule Fi

Fruit de saison [

Carottes rapées [ |

| Sautéde boeuf@l
(Steak de soja)

sauce poivre doux
Petits pois 1 — Pommes |
de terre
Yaourt aux fruits |

| Céleri (= rémoulade |
Poisson meuniére mes
Epinards — Pates 3 !
| (Lasagnes ricotta |
épinards)
’ Flan péatissier
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BetteravesFi ala
| bulgare |
Cuisse de poulet aux
| herbes de Provence
(Falafels sauce bIanche)|

Pommes campagnardes
| Salade |
Fromage &
N
r— — — 1
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Crépe au fromage

| Omelette £ sévillane
Piperade - Blé £

Fruit de saison
ST

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des

Y tribu

Petits Chets
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approvisionnements.

Du 25 au 29 novembre | ==

Carottes rapées (.
Jambon
(Pané de blé tomate
mozzarella)
Purée de pommes de
terre

Potage F
| Boeuf I3 aux olives |
(Falafels aux olives)
Courgettes — Semoule

| Fruit de saison [ |

. o .
I Salade verte et mais
| Poisson aux amandes |
(Quenelles sauce
tomate)
|Haricots verts — Pommes[
de terre
| Créme dessert saveur |
| chocolat
r=r=- 3
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| Salade lorette (mache, |
betteraves, céleri) |
Nems de légumes
| Riz cantonais (sans |
viande)
I Fromage blanc |
| cassonade |
r— — — 1
CEuf dur z3sauce cocktail
Escalope de dinde sauc
italienne |
Pates I - Champignons
(Gratin de pates aux
champignons)

Fruit de saison
e e e VR,




