{undi

ercredi | Wardi___

Jeudi

Ville de Ronchin
Février 2023

6 au 10 février

|

13 au 17 février
ALSH

20 au 24 février
AL SH

- . . Duo de chou rapé
I:VEGETARIEI‘EI Carottes rapées
- Colombo de poulet , . Bm
Potage (Nuggets vége) Rougail saucisse §
Pizza Riz safrané (Knack veetale)
Salade Créme dessert saveur Riz '
Yaourt aux fruits chocolat Fromage blanc coulis
de fruits rouges
- . Céleri ® vinaigrette
Quiche au fromage Salade fromagére Escalape de poulet

Blanc de volaille
(Omelette)
Purée de légumes

Fruit de saison

Brandade de poisson —
Cordiale de légumes
(Cordiale de légumes,
pv et flageolets)
Pain d'épices

(Pané de blé fromage
épinards)
Printaniére de légumes
— Pommes de terre
Beignet chocolat

Céleri rémoulade

Betteraves rouges

s . .
Jambon & + sauce (SamNoﬁr:ssa . Bouillon vermicelles
(Quenelles nature) (bgumes) Beeuf paprika
Flageolets - Pomme de _egumes) (Tortilla salade)
terre Nouilles — Poélée de Pommes
légumes wok campagnardes —
Fromage = Yaourt sucré Salade
Fruit de saison
e — Resetie-comichons
| =& (Lamelles de granny ala

Coleslaw
Beoeuf sauce tomate
(Pates au fromage)

Pates

Fromage blanc sucré

Salade de lentilles
Boulettes de pois chiches
poivre et cumin
Semoule ¥ — petits

légumes

Fromage

créeme de curry)

Filet de poisson — sauce
créeme
(Boulettes de soja fagon
thai)
Haricots verts — Semoule

Fromage

| Vendredi__

ot
waison

Potage

Filet de poisson
(Falafels)
Epinards a la créme
Riz
Fruit de saison

Fal
WMAISOR !

Potage
Sauté de beeuf
(Pané fromager)
Pommes de terre
épicées - Haricots verts
Pomme cuite a la
cannelle

I:VEBETARIEI‘EI
B

CEuf dur
Nuggets de blé
sauce tomate
Pates

Fruit de saison

Les menus ne sont pas contractuels, le service achat étant tributaire des approvisionnements.

DUPONT TS

RESTAURATIO



