Ville de

RONCHIN

Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU
( A MERCREDI I01 h EUDI - VENDREDI ga
Sep J Sep Sep
Betteraves et concombres Crépe au fromage Duo de pastéque et tomate
Pave de colin = Escalope de poulet : .
4 1a créme de persil ’\& sauce cumy Bio Pavé du fromager a I'emmental
Colin sauce coco ’\/6
Boulgour aux petits Iégumes Courgettes et Penne Semoule berbére
Carottes au cumin Ratatouille
Cotentin Yaourt nature sucré Fromage frais aux fruits bio
Compote de pommes et cassis Roulé aux framboises Salade aux cinqg fruits
\. AN J
,6 Péche Bio
A responsabl MAIRIE DE RONCHIN
Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeumev

06

LUNDI | g0

Betteraves Bio
Fiat BIO

Saucisse Knack

Parmentier de poisson ﬂf@

Purée de pommes de terre

Piperade
Fromage blanc

Tarte au citron

Bio

é\ I’v L4

le chef

('_

Pennes veg lentilles et

.

LE JOUR DU

MARDI | Sep

Friand au fromage

ﬂ

a D

MERCREDI |Sep

Poireaux vinaigrette

'\

et son équipe

_—
e (9/' Couscous poulet '{}
Steak soja tomate basilic 2.
Semoule berbére
Petits pois
Coulommiers Tomme grise

Poire ronde bio Beignets aux pommes

VAN J
= Pathe

Origine
responsabl . Nouveauté ﬂ France

Ce menu est cuisiné par

\,é’g; Végétarien ﬂ

09

JEUDI | 5o,

Carottes rapées vinaigrette

Boulettes de beeuf sauce
tomate Bio

Omelette a I'emmental Bio | 7~

Fiat 610 Vege

Pepinettes

Haricots verts saveur du midi

Petit bio fruits lait entier
FstBIC

Compote de pommes et péches

Origine
France

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Ville de

RONCHIN

10

VENDREDI | gqp

Saucisson a I'ail fumé

0

Salade verte

Filet de colin
meuniére et citron

Pommes vapeur

Poélée aux légumes
courgetz polvron. olgnon. &N, clboulsts

Brie Bio
Piat IO

Banane

MAIRIE DE RONCHIN



Au menu cette semaine - Dé)eunev

LE JOUR DU \é;

13

LUNDI | 50

Coleslaw
Carolte. chou blanc

Macaronis a l'andalouse
macaron), Jgumes anoslouse

Cotentin

Raisin blanc Bio
FstBIC

n \,6{5; Végétarien Bio
(!:)\\ { Ce menu est cuisiné par
W E
le chef
et son équipe

Vege

é 12 )

MARDI | Sep

Concombre et mais Bio

RstBIo

Sauté de boeuf
Bio en estouffade

Poissonnette [

Boulgour pilaf

Petits pois

Pave 1/2 sel

Compote de pommes

\ J

(" 15 )

MERCREDI |Sep

Salade de pommes
de terre aux léaumes

Palette de porc sauce diable

feuilleté au chévre

Lentilles

Courgettes saveur du midi

Yaourt aromatisé

13
=)

K

Cookie a la noisette

\ J

o Péche
~ responsabl

Spécialité
du chef

16

JEUDI | gq,

Tomates sauce fruits rouges
(Sarran)

Nuggets de volaille

Paupiette de
Saumon sauce créme

Riz Bio pilaf

Gratin de legumes
provengaux

Gouda

Barre bretonne

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Ville de

RONCHIN

17

VENDREDI | 5.1

Salade mélangée,
radis & emmental

Filet lieu sauce aurore ﬂ/‘é

Purée de pommes de terre

Choux-fleurs Bio persillés

RstBIo

Fromage fouette
au sel de guerande

Fromage frais aux fruits bio

MAIRIE DE RONCHIN



Au menu cette semaine - Déjeumev

20

LUNDI | §gp

Salade haricots
verts & pommes de terre

Galette tofu indienne Bio
Fiat BIO

Blé Bio

RstBIo

Fondue de poireaux

Petit moulé noix

Compote de poires

\

MARDllsep

Salade de lentilles aux poivrons

Omelette a I'emmental Bio | 7=
Piat 10 Vege

Pommes de terre vapeur Q
pomme o t=ere local

Epinards a la béchamel

Yaourt aromatisé

Pomme bicolore Bio
FstBIC

. J

\

MERCREDIISep

Carottes et choux-blancs
en remoulade

Cordon bleu

Pavé du fromager a I'emmental

Boulgour pilaf

Ratatouille
Petit moulé ail et fines herbes

Riz au lait a la vanille

\ J

23

JEUDI | 5o,

Duo de pastéque et tomate

Steak hache
sauce barbecue 1}
Pavé de merlu ’\/6
Penne
Petits pois

Tomme Auvergne Bio
RstBIo

Muffin nature pépites choco noir

Ville de

RONCHIN

LE JOUR DU

24

VENDREDI | 5q0

Salade haricots
rouges et légumes

®

Galette tofu indienne Bio
Fiat BIO

Courgettes saveur orientale

Riz de grand-mére

Fraidou

Mousse au chocolat noir

K7 . Produits Origine = P@the
\5,9" Végétarien locaux France '\ responsabl ‘ Nouveauté MAI RI E DE RONCH I N
Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU )
LUNDI £ ( MARDI |28 A ( MERCREDI |29 h EUDI g0
Sep Sep Sep J Sep
Duo de saucissons b1 Fonds d'artichauts et tomate Betteraves Tarte aux poireaux W
S3uclsson nature &t umé .
Radis beurre
Cuisse de poulet Saucisse de Toulouse Bio ; e 5 ca 3
3 I'américaine '{] s Galopin de veau grillé Boulgoura la cantonaise ...
. . % ) ) ) . = Colin sauce —
Steak soja tomate basilic \ese Filet de lieu noir fume ﬂ& aux petits légumes ﬂ&

Haricots beurre Lentilles Bio ;

saveur du midi Fist BIO Coquiliettes

Pommes sautées Carottes braisées Gratin de courgettes

Edam bio Fromage blanc Emmental francais Camembert
. . s . . Fromage blanc et brisures de
Roulé au chocolat Cocktail de fruits a la creole CEufs en neige au caramel
Speculoos
\. AN J
Origine Origine K7 . . o Péche Spécialité
a France France \'169‘ Végétarien Bio ~ responsabl du chef
(!)\' Ce menu est cuisiné par
o »
le chef

et son équipe

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Ville de

RONCHIN

01

VENDREDI | g

Carottes rapées vinaigrette

Stick de colin

pané et citron -

Riz créole

Choux-fleurs persillés

Yaourt aromatisé

Pomme bicolore Bio
FstBIC

MAIRIE DE RONCHIN



Au menu cette semaine - Déjeumev

LE JOUR DU

04

LUNDI | gt

Potage de légumes
JEQUTISS DOUr POISQE DOMMES OF lErE

Riz a la mexicaine
tomats harkcot rouge 3.z, polveon

Vege

Yaourt nature sucré

Banane Bio
FstBIC

le chef

n \,é’g; Végétarien Bio
(!)\l’v Ce menu est cuisiné par

( MARDI Bs A ( MERCREDI D h
Oct Oct
Salade verte au mais Crépe aux champignons
Colombop?:cporc Bio Ravioli au saumon
Pavé du fromager a I'emmental
Brocolis Epinards a la créme
Spaghettis
Gouda Yaourt nature sucré
Fromage frais nature sucré Cake au miel L‘}'
\. AN J
Spécialité o Péche
du chef '\m responsabl

et son équipe

07

JEUDI | gt

Celeri remoulade bio
RistBo

Poulet sauce champignons

Parmentier de poisson ﬂf@

Purée de pommes de terre

Céleri braisé
Blichette mi- chévre

Salade de fruits

Fromage blanc
au sirop de citron

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Ville de

RONCHIN

08

VENDREDI | g

Concombre vinaigrette

Omelette nature Bio
Fiat BIO

Rissolette de porc sauce
charcutiére

Spaghettis

Carottes Bio a la créme

Camembert Bio
Fiat BIO

Compote de pommes

MAIRIE DE RONCHIN



Au menu cette semaine - Dé)eumev

c.:** 1
= .
TS LUNDI | oy
Taboulé Bio

RstBIo

Poulet sauce curry

Paupiette de saumon
sauce armoricaine

Riz de grand-mére

Petits pois a la menthe

Fraidou

Ananas sirop épicé

Bio

le chef

= 12
& MARDI |Oct

\

Potage lentille corail,
potiron & pois cassés

Steak haché Bio

RstBIo

Steak soja tomate basilic \é;e

.

Purée de pommes de terre

Carottes au cumin

Yaourt aromatisé

Compote de pommes

c.:** 13
=
oS ERCREDI | gy

Houmous de pois
casses a la menthe

Croziflette

~

®

Pavé du fromager a I'emmental

Gratin de Crozets

Salade verte

Saint-Paulin

(E
=)

- g Moelleux spéculoos
Bio a la vanille X
K7 . Spécialité o Péche
Vége Veégétarien Nouveauté du chef ﬂﬂ responsabl

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

LE JOUR DU

14

JEUDI | gt

Tomates et concombres
miel et colombo

Torti 4 la mexicaine \é’%

Fromage blanc

Yaourt vanille Bio
Piat 61O

Créme dessert au caramel

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Ville de

RONCHIN

c.:** 15
=
oS ENDREDI | gy

Céleri rémoulade aux pommes
Mijoté de volaille

aux raisins et cumin

Filet de lieu a I'estragon

s
~

Semoule Bio
Piat IO

Ragodt de légumes
chou vert navels, Caroliss. corlanare Bouwllon de

Bleu

Duo de mini-beignets

MAIRIE DE RONCHIN



Au menu cette semaine - Dé)eumev

LE JOUR DU &5

18

LUNDI | gt

Potage de légumes mijotés

Pennes veg haricots
paprika coco

®

Yaourt nature sucré

Raisin blanc Bio
FstBIC

n Nouveauté
é\lv 4

Ce menu est cuisiné par

le chef

-

MARDI | IS4

Chou fleur sauce
du verger (Sarran)

Saucisse fumée

\

i

Boulettes soja 3

tomate basilic Ve

Boulgour aux petits Iégumes

Carottes et navets

Gouda bio

Flan nappé au caramel

ge

/’

20

MERCREDI | gt

Carottes rapées vinaigrette

Nuggets de poisson

Coquillettes

Haricots verts saveur du midi

Carré de I'Est

Clafoutis a la péche

\

-

,f‘

. Origine K7 . o Péche
Bio France \‘@%Vgggtangn '\m responsabl

et son équipe

21

JEUDI | gt

Friand au fromage

Emincé de poulet
bio pain d'epices

Filet de dorade sauce citron ﬂ/‘é

Riz créole

Petits pois

Yaourt nature sucré

Compote de pommes et ananas

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Ville de

RONCHIN

22

VENDREDI | gt

CEufs durs mayonnaise Bio
Fiat BIO

Hachis Parmentier

Pave de colin =
sauce Nantua a~

Purée de pommes de terre

Blettes a la voironnaise

Fraidou

Fromage blanc sucré

MAIRIE DE RONCHIN



Au menu cette semaine - Déjeumev

25

LUNDI | gt

Potage de Iégumes Bio
PistBIC

Galopin de veau
sauce charcutiére

Filet de colin =
sauce a l'orange -

Jardiniere de Iegumes saveur
du jardin

Edam Bio

RstBIo

Flan a la vanille

Bio

le chef

\.

LE JOUR DU

26

MARDI | Oct

Salade choubidou

Chou rouge. ralsin. hulle. moutarde C3ssis

Riz méditerranéen o
somate courgets. &, riz, lentliss Vege

Yaourt aromatisé

Gaufre fantasia

a 27 )
MERCREDI | gt

Iceberg a la vinaigrette du terroir

Accras de morue

Emincé de dinde
ala provencale

Fondue de poireaux

Macaroni

Fromage blanc

Gateau au yaourt

}E)

\ J

J
o Péche

9% .
'\m responsabl \ege Végétarien

Ce menu est cuisiné par

et son équipe

Spécialité
du chef

28

JEUDI | gt

Céleri rémoulade

Poulet sauce poulette

Paveé de colin =
aux petits légumes ’\m

Purée et gratin de brocolis

Pomme bicolore Bio
FstBIC

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Ville de

RONCHIN

29

VENDREDI | oo

Macédoine a la vinaigrette

Boulettes de beeuf sauce
tomate Bio

Spaghetti aux fruits de mer

Spaghettis

Courgettes saveur du jardin

Fromage fondu a I'emmental

Cocktail de fruits

MAIRIE DE RONCHIN



Au menu cette semaine - Déjeumev

\.

(' 02 ) 03 )

MARDI | Nov MERCREDI | Noy

Salade de lentilles Bitheraves Bio &8 Salade
FstBIC

Ravioli au saumon Pavé de colin a l'oseille ’\/6

Salade verte Coquillettes
Flan de carottes
Yaourt Bio sucré Fraidou

FstBIC

Roulé au chocolat Compote de pommes

o Péche
~ responsabl

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Bio

LE JOUR DU

04

JEUDI | Nov

Concombre au mais

Couscous végétarien Bio

Camembert

CEufs en neige au caramel

Nous avonsidentifFié engras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

Ville de

RONCHIN

05

VENDREDI! | Noy

Salade verte

Cheeseburger

Fish burger

Pommes smile

Pave 1/2 sel

Banane Bio
FstBIC

MAIRIE DE RONCHIN



